
 
 
 
 
 
 

Txoj Hauj Kev Siv thiab Txuag 
 

Cov Khoom Siv Tiv Thaiv Tus Kheej (PPE) 

Cov Lus Tseem Ceeb Los Qhia Kom Paub: 

Cov Khoom Siv Tiv Thaiv Tus Kheej (PPE): yam khoom koj 
rau kom tiv thaiv koj tus kheej kom muaj kev nyab xeeb los 
ntawm lwm tus neeg cov kab mob los sis kev mob nkeeg. 

Txuag: kom txuag tau los sis saib xyuas ib yam dab tsi. 

Kev Tswj Tus Kheej Nyob Sib Nrug Deb: tswj kom koj lub 
cev nyob kom deb ntawm lwm tus neeg lub cev. 

Cov Kua Dej Ntawm Lub Nrog Cev: ntshav, aub ncaug, 
zis los sis lwm yam kua uas tawm hauv lub cev los 

Daim Npog QHov Ncauj Qhov Ntswg N95: daim npog 
qhov ncauj qhov ntswg kho mob. Hom npog qauv ncauj 
qhov ntswg no yuav tsum tau ntsuam xyuas kom haum 
koj lub ntsej muag. 

Cov Ntaub Ntawv Qhia Txog Kev Sib Kis: cov kua 
ntawm lub cev los sis ib yam dab tsi uas chwv raug cov 
kua hauv lub cev. 

Thaum Twg Koj Yuav Tsum Tau Rau Cov Khoom Siv Tiv Thaiv Tus Kheej (PPE) 

Cov Xwm Txheej 
Cov Khoom Siv Tiv Thaiv Tus Kheej (PPE) 

Uas Koj Yuav Tsum Rau 

 

Cov neeg nkag los hauv koj lub 
tsev los sis yog tias koj mus sab 
hauv qee qhov chaw uas tsis yog 
koj lub tsev: 
 
 
 
Yog hais tias ib tug neeg xav tau 
nyob ze koj: 
 
 
 
 

Yog tias koj xav siv cov tshuaj 
ntxuav tu uas muaj khes mis: 
 
 

 

Yog tias koj xav nyob ze ib tus 
neeg uas tsis xis neej, tshwj xeeb 
tshaj yog thaum lawv muaj los sis 
xav tias lawv muaj tus kab mob 
COVID-19: 

Looj daim npog qhov ncauj qhov tswg kom haum zoo (los sis 
daim ntaub qhov ncauj qhov tswg yog tias koj tsis muaj daim 
npog qhov ncauj qhov tswg uas haum zoo). Nyob sib nrug deb li 
rau fij ntawm li tus li qhov koj ib txwm ua tau; tswj kev sib cuag 
kom luv yog tias koj xav nyob ze dua 6 fij ntawm lwm tus. 
 
 

Looj daim npog qhov ncauj qhov tswg kom haum zoo (los sis 
daim ntaub qhov ncauj qhov tswg yog tias koj tsis muaj daim 
npog qhov ncauj qhov tswg uas haum zoo). Yog tias ib tus neeg 
yuav kov cov kua hauv lub cev lawv yuav tsum rau cov hnab looj 
tes. 

 
Looj daim npog qhov ncauj qhov tswg kom haum zoo (los sis 
daim ntaub qhov ncauj qhov tswg yog tias koj tsis muaj daim 
npog qhov ncauj qhov tswg uas haum zoo). Ua raws li cov lus 
qhia ntawm cov tshuaj ntxuav tu kom paub tseeb tias koj muaj 
kev nyab xeeb. 
 
 

Txhua tus neeg tu xyuas yuav tsum hnav daim npog ntaub npog 
qhov ncauj qhov ntswg N95 (los sis daim npog qhov ncauj qhov 
ntswg kom haum zoo yog tias koj tsis muaj daim npog qhov 
ncauj qhov ntswg N95), hnab looj tes, thiab ntxiv rau cov khoom 
siv tiv thaiv tus kheej (PPE) zoo li daim npog qhov ncauj qhov 
ntswg los sis looj hnab looj tes thiab hnav khaub ncaws los sis 
npog uas tuaj yeem pov tseg tau yam nyaj xeeb. 

NCO NTSOOV! Txawm hais tias rau cov khoom siv tiv thaiv tus kheej (PPE) los xij koj 

tseem yuav tsum tau ntxuav koj txhais tes kom ntev li 20 feeb los sis ntev dua, tswj kom 

nrug deb 6 fij, thiab sim tsis txhob kov koj lub ntsej muag, qhov muag thiab qhov ncauj. 

6 fij 



 
 

Cov Khoom Siv Tiv Thaiv Ntawm Tus Kheej (PPE) 

• Cov Khoom Siv Tiv Thaiv Ntawm Tus Kheej (PPE) tuaj yeem pab thaiv tau tus kab mob COVID-19 kom tsis 

raug nkag mus rau hauv koj lub cev thiab ua rau koj muaj mob. 

• Koj yuav tsum ua kom ntseeg tau tias koj ib txwm muaj cov khoom siv tiv thaiv tus kheej (PPE) txaus. 

• Yog tias koj muaj kev nyuaj nrog kev tau txais cov kheem siv thaiv tus kheej (PPE), koj yuav tsum hu rau koj tus 

thawj saib xyuas qhov teeb meem los sis IRIS tus kws pab tswv yim rau kev pab. 

• Koj yuav tsum tsuas yog siv daim npog qhov ncauj qhov ntswg uas yog ntawv, hnab looj tes, thiab hnab looj tes 

ib zaug pov tseg nkaus xwb. Koj tuaj yeem ntxhua cov ntaub npog qhov ncauj qhov ntswg, phuam npog qhov 

ncauj qhov ntswg, daim thaiv ntsej muag, thiab tsom iav kom siv ntau tshaj ib zaug. 

Cov Ntaub Npog Qhov Ncauj Qhov Ntswg 

• Thaum mus ntsib tom tsev, txhua tus yuav tsum looj daim ntaub npog qhov ncauj qhov ntswg los sis phuam 

npog qhov ncauj qhov ntswg. Txawm tias thaum looj daim ntaub npog qhov ncauj qhov ntswg los sis daim thaiv 

ntsej muag los xij, koj tseem yuav tsum tswj kom nyob deb li 6 fij thaum ua tau. 

• Khaws koj daim phuam npog qhov ncauj qhov ntswg los sis daim ntaub npog qhov ncauj qhov ntswg hauv lub 

hnab ntawv huv, kaw tau los sis hnab ntim khoom uas huab cua nkag tau yog tias koj xav tau rov siv dua hnub 

ntawd. 

• Ntxhua cov ntaub npog qhov ncauj qhov ntswg thiab cov chaw ntim txhua hnub. 

Daim Npog QHov Ncauj Qhov Ntswg N95 

• Txhua tus neeg tu xyuas yuav tsum tau rau daim ntaub npog qhov ncauj qhov ntswg N95 yog tias koj xav los sis 

paub tias koj muaj tus kab mob COVID-19. Yog tias koj tsis muaj daim npog qhov ncauj qhov ntswg N95, koj 

yuav tsum looj daim ntaub npog qhov ncauj qhov ntswg kom haum ntsej muag zoo. 

• Tham nrog koj tus kws saib xyuas qhov teeb meem los sis IRIS tus kws pab tswv yim txog kev tau txais daim 

ntaub npog qhov ncauj qhov ntswg N95 rau kev ntsuas kom haum lub ntsej muag. 

Cov Hnab Looj Tes 

• Siv cov hnab looj tes uas muab pov tseg tau tom qab siv. 

• Ntxuav tes ua ntej looj thiab tom qab hle hnab looj tes. 

• Tsis txhob looj hnab looj tes ob txheej. 

• Tsis txhob sim ntxhua koj cov hnab looj tes nrog xab npum los sis tshuaj ntxuav tes. 

Qhov Khoom Tiv Thaiv Lub Qhov Muag (Daim thaiv ntsej muag, tsom iav) 

• Qhov tiv thaiv qhov muag tsum tau rau daim ntaub npog qhov ncauj qhov ntswg N95 yog tias koj xav los sis 

paub tias koj muaj tus kab mob COVID-19. 

• Tsis txhob kov los sis tshem qhov tiv thaiv lub qhov muag thaum koj looj nws. 

• Ntxuav qhov khoom tiv thaiv lub qhov muag tom qab hle nws thiab khaws cia hauv qhov ncaw ntim huv si. 

Cov Tsho Looj Ib Ce Tiv Thaiv 

• Txhua tus neeg tu xyuas yuav tsum tau hnav cov tsho looj ib ce tiv thaiv no yog tias koj xav los sis paub tias koj 

muaj tus kab mob COVID-19 los sis thaum muaj caij nyoog uas yuav chwv nrog ntshav, kua ntawm lub cev los 

sis cov khoom kis tau. 

• Tsis muaj ib tus neeg twg tsim nyog hnav lub tsho looj ib ce tiv thaiv los sis siv daim npog dua ntxiv. Muab lub 

tsho looj tiv thaiv pov tseg tom qab siv tas. 

Kev Ntxuav Tes 

• Nquag ntxuav ob txhais tes nrog tshuaj uas muaj kuab cawv ntxuav tes los sis xab npum thiab dej yam tsawg 

kawg 20 feeb. 

• Ntxuav tes thaum nkag mus thiab tawm ntawm ib qho chaw twg los sis thaum mus ncig rau qhov chaw tshiab. 

• Ntxuav ob txhais tes tom qab hle cov khoom siv tiv thaiv tus kheej (PPE). 

• Sim tsis txhob kov koj lub qhov muag, qhov ntswg, thiab qhov ncauj nrog txhais tes uas tsis tau ntxuav. 

• Npog koj qhov hnoos thiab txham nrog koj lub luj tshib es tsis txhob siv koj txhais tes. 

Tshuaj Tiv Thaiv Tus Kab Mob COVID-19 

• Txoj hauv kev zoo tshaj kom zam tus kab mob COVID yog kom txhaj tshuaj tiv thaiv kab mob tam sim ntawd. 

Txhua tus neeg nyob hauv WI uas muaj hnub nyoog 15 xyoos tam sim no tuaj yeem mus txhaj tshuaj tiv thaiv 

kab mob tau. Nws yog txhaj pub dawb xwb. Mus saib rau https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/vaccine-

get.htm 

 

Cov Lus Qhia rau Txoj Kev Zoo Tshaj Plaws Siv Cov Khoom Siv Tiv Thaiv Tus 
Kheej (PPE) thiab Tiv Thaiv Koj Tus Kheej los ntawm Tus Kab Mob COVID-19 


